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OPINION DESPUES DE LA PANDEMIA

El cuidado de la salud y las métricas deficientes
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n el cuidado de la salud de los seres humanos, hay una serie de

métricas que llevan anos utilizindose como parametros

fundamentales en la toma de decisiones diagnosticas,

fundamentales a la hora de tomar decisiones de tratamiento.
Con la mayoria de ellas tenemos, de hecho, una g familiaridad: el
ritmo cardiaco, obtenido mediante procedimientos que van desde la simple
auscultacion hasta el electrocardiograma; la presion arterial que nos toman
mediante ese esfigmomanoémetro que se hincha sobre nuestro brazo; la
saturacion de oxigeno (esa pinza que suelen ponernos en el dedo); algunos
parametros analiticos como los niveles de colesterol, etc.

Cada dia mas, muchos de esos parametros estan poniéndose en entredicho.
No porque no reflejen cuestiones importantes, sino por la arbitrariedad de
su evaluacion. En atencion primaria estan hartos de saberlo: la medida de
la presion arterial se comporta de forma practicamente aleatoria en funcion
de muchisimas cosas, como si el paciente llega apurado a la consulta, si
consumio6 determinados alimentos la noche anterior, o si esta nervioso.
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Las variaciones son enormes, y hacen que, en muchas ocasiones, las
decisiones que se toman con respecto, por ejemplo, a la dosificacion de
medicamentos, sean tomadas practicamente al azar, con todo lo que ello
puede conllevar.

Si en atencion primaria lo saben, y de hecho, recomiendan cada vez mas
obtener varias medidas secuenciales para tratar de promediarlas, con el
problema de dedicacion en términos de tiempo que ello conlleva, los
pacientes lo saben también perfectamente bien: comer y cenar inicamente



fruta el dia antes de un anéalisis hace que tus niveles de colesterol aparezcan
sensiblemente mas bajos, mientras que, al contrario, pegarte una buena
mariscada hace que tu acido trico aparezca artificialmente elevado.

En la practica, muchos de los parametros habituales son medidas fragiles
que reflejan una situacion instantanea, no necesariamente
representativa de la salud del paciente.

Los cardiélogos lo saben, y por
Muchos de los pardmetro S eso utilizan herramientas como el
habituales son medidas holter: desde que su inventor,

ﬁ‘d gi les que r eﬂ ej an una Norman Holter, lo desarroll6 en

. C , 1962 tras un desarrollo de mas de
sttuacion instantanea

una década, los holter han pasado

de ser una pesada mochila a
practicamente una pegatina que se pone sobre el pecho, y que recoge la
actividad eléctrica cardiaca durante un periodo prolongado,
habitualmente veinticuatro horas. En muchos casos, un electrocardiograma
aparece completamente normal simplemente porque no ha coincidido que,
durante el escaso tiempo monitorizado, el paciente experimentase ningan
tipo de complicacion.

Si las limitaciones de este tipo de métricas instantaneas resultan cada vez
mas evidentes, ¢no deberiamos plantearnos, en algo tan sensible como la
atencion médica y el cuidado de la salud, emplear la tecnologia para tratar
de evitar esa importante limitacion? Si la disponibilidad de herramientas
tecnologicas de monitorizacion de multiples pardmetros es cada vez mayor,
¢no seria interesante incorporar su uso?

Por otro lado, ademas de las eventuales mejoras en el cuidado de afecciones
de algunos pacientes individuales, ¢no seria muy posible que contar con



regisiros proiongaaos ae dlguilds Imnewricas oreclese erorimes
oportunidades a la investigacién médica, y pudiese suponer avances
significativos en el tratamiento de muchas afecciones o problemas de
salud?

Hace ya muchos afios que sabemos que el planteamiento del cuidado de la
salud esta mal enfocado, y que una medicina fraccionada por
especialidades y basada en la sintomatologia puntual no ofrece las mejores
garantias. Personas de edad avanzada sometidas a una desmesurada
variedad de tratamientos y que terminan con enormes pastilleros y
problemas de adherencia a su medicacion son buena prueba de ello: es muy
posible que un enfoque més holistico, mas basado en una
monitorizacion regular pudiese ofrecer resultados mucho

mejores.
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El cuidado de la salud, tal y como lo conocemos, parte de un axioma
fundamental: uno va al médico cuando se encuentra mal, cuando nota un
sintoma determinado, cuando recibe la evidencia de un problema. ¢Qué
ocurre si nos planteamos que ese enfoque es radicalmente erroneo, y que lo
que deberiamos hacer es tratar nuestra salud de manera preventiva, antes
de que se produzca sintoma alguno?

¢Qué hacemos mareando

Hace ya muchos anos que algoritmos para pedirles que nos
sabemos que el escriban poesias de muy dudosa

planteamiento del cuidado de calidad, cuando podriamos estar

la salud estd mal enfo cado aplicando esos algoritmos a las

meétricas que genera nuestro
organismo a partir de una serie
de dispositivos, y que fuese nuestro médico, a través del tratamiento
algoritmico de todos esos datos, el que nos citase cuando estimase que es
necesario, aunque no hayamos sentido absolutamente ningtn sintoma
preocupante? Tratar esas métricas con las garantias de privacidad
adecuada seria fundamental, por supuesto, pero no parece un
obstaculo excesivo si tenemos claro qué es lo que queremos y, sobre todo, lo
que no queremos hacer.

Un enfoque asi supondria no solo un menos padecimiento de los pacientes,
sino muy probablemente, un coste inferior, al contar los facultativos con
mas grados de libertad gracias a una deteccion de los trastornos mas
tempranas. Basicamente, algo positivo para todos los actores implicados, y

para la sociedad en su conjunto si, ademas, nos permite entender mejor



nuestro cuerpo y nuestras enfermedades.
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¢No deberiamos aspirar a reenfocar los ingentes presupuestos implicados
en el cuidado de la salud con este tipo de visiones y enfoques? ¢Es
realmente tanto pedir?

***Enrique Dans es Profesor de Innovacion en IE University.
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