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OPINION

tecnologia
ylo
cotidiano

e llama la atencion
la aplicacion de la
tecnologia a usos

cotidianos, a cosas que hace-
mos todos los dias. El ejerci-
cio fisico, por ejemplo. Salir a
correr es cada dia mds habi-
tualk yo empecé a modo de
proposito de afio nuevo de
esos que después nunca se
cumplen, pero estamos a fi-
nales de marzo y ahi sign. Y
POT supuesto, va que estoy,
aprovecho v pruebo todo lo
que huelaatecnologia.

Si sale a correr, no deje de
probar las aplicaciones exis-
tentes para llevar un registro
de su actividad: RunKecper,
Runtastic, Endomondo... ele-
gir una o otra no dependera
tnicamente de su gusto o de
las recomendaciones que re-
ciba, sino también de su ter-
minal (estas aplicaciones, so-
lo tienen sentido si tiene us-
ted un smartphone con GPS).
Con BlackBerry, por ejem-
plo, podrd usar Endomondo
o Runtastic, pero no RunKee-
per, que en cambio esta dis-
ponible para iPhone o An-
droid. En los tres casos, en
version gratuita, o de pago
con algunas prestaciones adi-
cionales.

Mis que entrar en compa-
rativas, que serian mas bien
objeto de otro tipo de articu-
lo, hablemos de funciones: en
lo esencial, son aplicaciones
que le permitirdn llevar un
registro completo de distan-
cia, velocidad, elevacion, ca-
lorias, ete. y almacenarlo en
una pagina web. Ademas,
permiten afiadir amigos con
los que compartir su activi-
dad, o enviarla a redes como
Twitter o Facebook: parece
una frivolidad, pero el com-
ponente de retroalimenta-
cion y refuerzo positivo que
supone es interesantisimo. Si
combinas otras tecnologias,
como los pulsometros, que te
permiten mantenerte duran-
te el gjercicio en el ritmo car-
diaco adecuado, hablamos va
de un nivel de uso de tecnolo-
gia que nos cvoca casi a los
cyborgs de las novelas de
ciencia-ficeion... pero con
una complejidad al alcance
de cualquiera.

Tecnologia que penetraen
actividades cotidianasy apor-
ta valor, consecuencia de lle-
var siempre encima algo que
no esun teléfono, sino mucho
mis. ;Los limites? Falta mu-
¢ho paraencontrarlos.
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