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¢HUELGA DE GUIONES?
Amparados por el convenio
suscrito por sus colegas en
Estados Unidos, los
guionistas esparioles
reclaman unacuerdo
similar. (Pags.72y 73)

—

MUJERES ASESINADAS
Elavance editorial de hoy
recoge lainvestigacion
sobre los macabros
asesinatos decientosde
mujeres en Ciudad Juarez
(México). (Pags.74y75).

CON SU ETERNO «BIP-BIP», las nuevas tecnologias nos frien el cerebro.
Infinidad de estudios alertan de los peligros de vivir anclados al mévil y el
email. Esta es la abultada factura de la sociedad que nunca duerme.

INFOMANIA

LA PESTE DEL SIGLO XXI

Gonzalo Suarez 1 Madrid

s usted un infoma-

nfaco? La respuesta

es bien sencilla. S6lo

tiene que hacerse esta

pregunta: ;Se ve capaz
de leer este articulo hasta el final sin
interrupciones? Recuerde: nada de
contestar el mdvil, ni de mandar un
mensaje de texto, ni de comprobar
si un email furtivo se ha colado en
su bandeja de entrada. Si la simple
idea de estar «incomunicado» du-
rante cinco minutos le ha hecho un
nudo en la trdquea, el diagndstico
es claro: usted padece de «infoma-
nia», el trastorno mas acuciante de
la sociedad hiperconectada en la que
(sobre)vivimos.

Se suponia que las nuevas tecnolo-
giasibanaliberarosdelatiraniadelas
oficinas. Conun pequefio dispositivo
en el bolsillo, podriamos cumplir
nuestras obligaciones en cualquier
lugar y vaguear el resto del tiempo.
Perolarealidad es bien distinta: entre
el movil, el correo electrénico y la
mensajeria instantdnea, resulta im-
posible dedicar més de cinco minu-
tos auna tarea sin que nos perturbe un
«bip-bip» digital. Y si los aparatitos
nos dan una tregua, ya nos encarga-
remos nosotros de distraer a alguien
con un mensaje inane. Esta es la pér-
dida crénica de concentracion que se
habautizado como «infomania».

Cerebroalaparrilla

No se trata de un problema menor.
Segun un reciente estudio, el trabaja-
dor medio dedica el 28 por ciento de
su tiempo a lidiar con las constantes
interrupciones de las nuevas tecnolo-
gias. Y tanto ajetreo estd friéndonos
el cerebro: otro informe asegura
que estas distracciones reducen en
diez puntos nuestro rendimiento
intelectual, el equivalente a pasar una
noche en vela y mds del doble que
fumar un porro. «Si no se controla,
la*“infomania” dafiala productividad
de los trabajadores, ya que reduce su
agudeza mental», asegura el director

cOMO

DETECTARLA

Siresponde «si» alamayoria
de estas preguntas, cumple
el perfil de «<infomaniacoy.
Pareseapensarsila
tecnologiale ocasionamas
problemas de los que arregla.

M (Siente ansiedad si se
queda sin cobertura en el
movil durante una hora?

M (Consulta su email de
noche, los fines de semana
0 en vacaciones?

M (Comprueba sin falta su
email antes de meterse en
unareunion?

M /Lo vuelve a mirar nada
mas salir?

M (Le parece que pasa mas
tiempo escribiendo emails
que haciendo su trabajo?
M (Ha mirado su correo en
secreto durante reuniones?
¢Y en actos sociales?

M Si un SMS le despierta de
madrugada, ¢lo contesta?
M (Ha engafiado a su
pareja para poder consultar
su correo electronico?

delasinvestigaciones, Glenn Wilson,
del Instituto de Psiquiatria de la Uni-
versidad de Londres.

Uno de los primeros en darse
cuenta de este fendmeno fue Adam
Boettiger, autor de manuales sobre
la gestion del tiempo. Durante afios,
recibid tal avalancha de emails que
no hacia otra cosa que contestarlos,
yafuerade noche o en fin de semana.
Y, claro esta, su rendimiento laboral
seresintid. De ahf que optara por una
solucion radical: consultar su correo
electrénico séloun par de veces al dia,
allevantarse y después de comer. «De
inmediato, comencé a concentrarme
de nuevo en mi trabajo», recuerda.
«No hay nada que no pueda esperar

unas horas. Y sies algo realmente ur-
gente, que me llamen por teléfono».

Tal fue el éxito de su iniciativa
que Boettiger fue un paso més alld
eided las «ciber-vacaciones». Cada
semestre, desconecta todos sus apa-
ratitos electrénicos durante un par de
semanas y trabaja a la antigua: con
un teléfono y una pila de papeles.
Sélo asi dispone del oxigeno mental
para idear nuevos proyectos y sacar
adelante los mds complicados. «Es
mi forma de desconectar por com-
pleto», asegura. «Animo a todo el
mundo a descubrir que todos los
aparatitos tienen un botén que dice
“apagar’».

Dos tercios, enganchados
Peronotodos los «infomaniacos» tie-
nentanto autocontrol como Boettiger.
Segtin Hewlett-Packard, hasta un 62
por ciento de los adultos esta engan-
chado al correo electrénico y lo con-
sulta por la noche, de vacaciones o,
incluso, en plena cenaromanticacon
su pareja. No en vano, a la Blackbe-
rry selaconoce jocosamente como la
«Crackberry» por su descomunal po-
der adictivo. Mientras, las consultas
de los traumat6logos estan repletas
de ejecutivos con el llamado «pulgar
blackberry»: unainflamacién provo-
cada por juguetear en exceso con los
controles del aparatito. «Paraellos, es
un simbolo de que se vuelcan al cien
por cien con sus empresas», asegura
Melissa Mazmanian, que estudiaeste
fendmeno para el Massachussets Ins-
titute of Technology.

Ante este problema, estdn surgien-
do terapias de choque. Este mes, por
ejemplo, un ministerio canadiense
implanté el «apagén Blackberry»
entre sus funcionarios, que tienen
prohibido usarlo entre las siete de
latarde y las siete de la mafiana. Y el
Hotel Sheraton de Chicago ofrece un
servicio de «desintoxicacién» para
los adictos a la Blackberry: guardan
el aparatito en una caja fuerte hasta
queel cliente abandonael centro. «Yo
también estaba enganchado, incluso
mandaba emails mientras me lavaba

ELTRABAJADOR
medio dedica el 28 por
ciento de su jornada
laboral a lidiar con las
interrupciones de las
nuevas tecnologias
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los dientes», asegura Rick Ueno, di-
rector del establecimiento e inventor
del programa.

Si en Espafia hay un candidato a
«infomanfaco», ese es Enrique Dans,
uno de los «blogueros» mas popula-
res del pais. En su cartera acarrea in-
finidad de aparatitos que le permiten
conectarse a la Red esté donde esté.
Y, en cuanto tiene un momento libre,
se pone a enredar con su Blackberry,
enviandoy contestando correos auna
velocidad pasmosa. El mismo admite
que, desde fuera, cualquierale descri-
birfa como un «infomaniaco», pero
él asegura que las tecnologias estdn a
su servicio y no al revés. «Se trata de
utilizarlas correctamente», recalca.

«Todos los avances son peligrosos.
Si empleas un martillo para darte
golpes en la cabeza, tu salud también
seresiente».

Renunciar o morir

En su opinién, estamos sufriendo la
tipica fase de transicion: las tecno-
logias avanzan tan rapidamente que
nos cuesta aprender a utilizarlas en
beneficio propio. Al principio, las no-
vedades nos desbordan a todos pero,
pasado un periodo de adaptacion, la
mayoriaencuentra sus limites de ma-
neranatural y, por ejemplo, aprende a
apagar la Blackberry por las noches.
Esosi, siempre quedard un grupoque
no digiera los cambios y convierta

YA SE CELEBRAN
«cibervacacionesy:
trabajar ala antigua,
con papel y teléfono,
durante un par de
semanas al afio

Wolf/Zefa/Corbis

Para algunos, su
ordenador es su
mejor amigo: son los
«infomaniacosy»

Connie G. Santos

La artilleria electronica de Enrique Dans

COMO DESENGANCHARSE
DE LATECNOLOGIA

M Divida su tiempo en bloques de
30 minutos. Escriba la tarea que se
ha propuesto en un papel y péguelo
a su ordenador. Luego, apague su
movil y céntrese en la labor.

M Fije tres periodos al dia para
consultar su email: por la mafiana,
después de comer y antes de
abandonar la oficina. El resto del
tiempo, ni se le ocurra.

M Otra posibilidad es aprovechar
los ratos muertos. Por ejemplo, los
trayectos en transporte pblico al
trabajo o de vuelta a casa.

M Cuando tenga una llamada
perdida, no responda de inmediato.
En vez de llamar mientras hace
otras cosas, espere hasta que tenga
un rato libre y pueda centrarse.

M Si tiene algo importante que
hacer, vayase a una sala de
reuniones, donde las posibilidades
de que le interrumpan son menores.

M La acumulacién de emails ha
devaluado su valor. Si tiene algo
importante que decir, ¢por qué no
escribir una carta?

M Si puede, regélese unas
«cibervacacionesy en las que
trabaje a la antigua, con sélo un
teléfono, papel y boligrafo.

cualquier tecnologia en una esclavi-
tud. «A esos, solo les quedaran dos
opciones: orenuncian alos avances o
acabaran fatal», avisa Dans.

A continuacién, el bloguero
lanza un concepto clave: la llamada
«generacién M» (mévil, multitarea,
multimedia. . .). Son los chavales que
han crecido en un mundo dominado
por la cacharreria electrénica y que,
por tanto, asumen sus exigencias con
una naturalidad abrumadora. Para
ellos, resulta natural escuchar musi-
ca, chatear por internet o colgar una
foto en su blog mientras estudian su
préximo examen de matematicas. Y,
curiosamente, surendimientono se ve
alterado por este aparente desparrame

de su atencion: han nacido para flore-
cer en este entorno cadtico.

Asi que quizd la «infomania» sea
un fenémeno pasajero hasta que la
«generaciéon M» se haga con el po-
der. Mientras ellos llegan al mundo
con la leccién aprendida, nosotros
digerimos las nuevas tecnologias con
la laboriosidad de quienes estudian
mandarin. Y el «bip-bip» que tanto
nos distrae alos demds forma parte del
paisaje de su vida cotidiana. «Si vieras
ami hija de 13 afios, lo entenderias»,
asegura Dans. “Es capaz de hacer mil
cosas a la vez y no se le escapa una.
Me tranquiliza mucho ver lo bien que
maneja su tiempo. Es una nativa de la
eradigital».



